
Técnica 
SOPA

Estrategias para favorecer los aprendizajes utilizando autoinstrucciones.

S
O
P
A

¡ME PARO! 

Miro y digo lo que veoOBSERVO 

PIENSO 

ACTÚO 

¿Cómo lo hare?  ¿Qué
tengo que hacer?

¡Adelante, ya puedo
hacerlo!

No olvides repasar

Dejo el lápiz en la mesa,
aún no lo necesito

REPASO
Me he equivocado.

¿Por q
ué?

¡Ah! C
ORRIJO

 
¡GENIAL! me ha

salido muy

bien. 

¡Me felicito!

María Marchante

David López Simón
	


